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Titre : étude de l’orthographe de l’adjectif au masculin et au féminin. 
 
Pré-requis : être capable d’identifier un adjectif. 
 
Description de la problématique : 
Mémoriser l’orthographe des mots est difficile pour l’enfant dys puisque sa mémoire 
visuelle est souvent touchée. Il n’a pas pu repérer les fréquences orthographiques en 
lisant puisque l’orthographe des mots ne reste pas correctement en mémoire.  
Ces fiches de référence lui permettent donc de voir la fréquence rencontrée au 
niveau de la terminaison des adjectifs et certaines spécificités comme :  
- les adjectifs tirés d’un verbe en « er » se terminent souvent par « é » au masculin et 
« ée » au féminin.  
- on forme aussi beaucoup d’adjectifs en « ant » et « ante » tirés de verbes, 
- etc… 
Petit rappel : les textes à trous sont difficiles pour les dys, notamment ceux pour qui 
la lecture technique n’est pas encore automatisée. Les élèves ayant un vocabulaire 
restreint peuvent être également gênés. Les fiches sont donc volontairement simples 
et illustrées afin de rester continuellement dans le sens (et ne pas partir en fonction 
« robot »). 
 
Description de l’outil :  
- Fiche de référence avec exemples (à choix : pages 2 et 3 : à faire remplir par 
l’élève ou pages 4 et 5 : déjà rempli si son écriture ne lui permet pas d’avoir une 
référence claire et lisible).  
- pages 6 à 13, une version noir et blanc et une version couleur :  Fiches d’exercices 
illustrées. 
 
Notice d’utilisation :  
 
- découvrir petit à petit les différentes sortes d’adjectifs : du plus simple et plus 
fréquent au plus compliqué et rare (pour l’élève dys, on ne s’attardera sur les 
exceptions que s’il s’agit de mots fréquemment usités).  
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1. L’adjectif ne change pas :   
 
Masculin       ….. 
 

 
 Féminin      …. 

 
Un  
pull 

 
 
 
…………………………… 
 

 
Une 
fleur 

 
 
 
………………………………... 
 

 
2. On ajoute un « e » au féminin:   

 
Masculin       ….. 
 

 
 Féminin      …. 

 
Un 
escargot 

 
 
 
…………………………… 
 

 
        
Une 
tortue 

 
 
 
………………………………... 
 

 
tiré d’un verbe  
               en ….. 

 masculin  féminin 

 
Casser 
 

 
 
Un bras 

 
 
 
………………………… 

 
 
Une 
table 

 
 
 
……………………………….. 

Tiré d’un verbe…  masculin 
 

 féminin 

 
croquer 
 

 
 
Un 
biscuit 

 
 
 
………………………… 
 

 
 
Une 
chips 

 
 
 
………………………………... 
 

 
3. L’adjectif change au féminin:  
 
De la  
famille de… 

 masculin  féminin 

 
lait 
 

 
 
Un 
produit 

 
 
 
………………………… 
 

 
 
Une 
vache 

 
 
 
………………………………... 
 

De la  
famille de… 

 masculin  féminin 

 
peur 
 

 
Un 
garçon 

 
 
 
…………………………… 
 

 
        
 
Une fille 

 
 
 
……………………………….
.. 
 

lent 

rouge 
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De la  
famille de… 

 masculin  féminin 

 
rêver 
 

 
 
Un 
garçon 

 
 
 
………………………… 
 

 
 
Une  
fille 

 
 
 
………………………………... 
 

 
Les moins fréquents… 
De la  
famille de… 

 masculin  féminin 

 
moteur 
 

 
Un 
handi-
cap 

 
 
 
…………………………… 
 

 
        
Une 
force 

 
 
 
………………………………. 
 

De la  
famille de… 

 masculin  féminin 

 
vie 

 
 
Un  
garçon 

 
 
 
………………………… 
 

 
 
Une  
couleur 

 
 
 
………………………………... 
 

De la  
famille de… 

 masculin  féminin 

 
public 

 
 
Un  
jardin 

 
 
 
………………………… 
 

 
 
Une  
place 

 
 
 
………………………………... 
 

De la  
famille de… 

 masculin  féminin 

 
mort 
 

 
 
Un 
poison 

 
 
 
…………………………… 
 

 
        
Une  
amanite 

 
 
 
………………………………. 
 

De la  
famille de… 

 masculin  féminin 

 
beauté 
 

 
 
Un  
 
Un 

 
 
 
……………..... garçon 
 
 
………………….. été 
 

 
        
 
Une  

 
 
 
 
………………….… fille 
 

 
Et les isolés… 
 
doux-douce, roux-rousse, mou-molle, fou-folle, ……………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………….. 
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1. L’adjectif ne change pas :   
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………………………… 
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3. L’adjectif change au féminin:  
 
De la  
famille de… 

 masculin  féminin 

 
lait 
 

 
 
Un 
produit 

 
 
 
………………………… 
 

 
 
Une 
vache 

 
 
 
………………………………... 
 

De la  
famille de… 

 masculin  féminin 

 
peur 
 

 
Un 
garçon 

 
 
 
…………………………… 
 

 
        
 
Une fille 

 
 
 
……………………………….
.. 
 

lent 

rouge rouge 

lente 

cassé cassée 

croquant croquante 

laitier laitière 

peureux peureuse 
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De la  
famille de… 

 masculin  féminin 

 
rêver 
 

 
 
Un 
garçon 

 
 
 
………………………… 
 

 
 
Une  
fille 

 
 
 
………………………………... 
 

 
Les moins fréquents… 
De la  
famille de… 

 masculin  féminin 

 
moteur 
 

 
Un 
handi-
cap 

 
 
 
…………………………… 
 

 
        
Une 
force 

 
 
 
………………………………. 
 

De la  
famille de… 

 masculin  féminin 

 
vie 

 
 
Un  
garçon 

 
 
 
………………………… 
 

 
 
Une  
couleur 

 
 
 
………………………………... 
 

De la  
famille de… 

 masculin  féminin 

 
public 

 
 
Un  
jardin 

 
 
 
………………………… 
 

 
 
Une  
place 

 
 
 
………………………………... 
 

De la  
famille de… 

 masculin  féminin 

 
mort 
 

 
 
Un 
poison 

 
 
 
…………………………… 
 

 
        
Une  
amanite 

 
 
 
………………………………. 
 

De la  
famille de… 

 masculin  féminin 

 
beauté 
 

 
 
Un  
 
Un 

 
 
 
……………..... garçon 
 
 
………………….. été 
 

 
        
 
Une  

 
 
 
 
………………….… fille 
 

 
Et les isolés… 
 
doux-douce, roux-rousse, mou-molle, fou-folle, ……………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………….. 

rêveur rêveuse 

beau belle 

mortelle 

vif vive 

moteur motrice 

mortel 

bel 

public publique 
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Complète le tableau  
 
Verbe  
 

  
Adjectif 
masculin 

  
Adjectif 
féminin 

 
Casser 
 

 
 
Un bras 

 
 
 
………………………………... 
 

 
 
Une table 

 
 
 
………………………………... 
 

 
Décorer 
 

 
 
Un sapin 

 
 
 
………………………………... 
 

 
 
Une 
branche 

 
 
 
………………………………... 
 

 
Allumer 
 

 
 
Un phare 

 
 
 
………………………………... 
 

 
 
Une bougie 

 
 
 
………………………………... 
 

 
Emballer 
 

 
 
Un cadeau 

 
 
 
………………………………... 
 

 
 
Une surprise 

 
 
 
………………………………... 
 

 
Peler 
 

 
 
Un fruit 

 
 
 
………………………………... 
 

 
 
Une orange 

 
 
 
………………………………... 
 

 
Râper 
 

 
 
Un fromage 

 
 
 
………………………………... 
 

 
 
Une carotte 

 
 
 
………………………………... 
 

 
Sucrer 
 

 
 
Un café 

 
 
 
………………………………... 
 

 
 
Une boisson 

 
 
 
………………………………... 
 

 
saler 
 

 
 
Un beurre 

 
 
 
………………………………... 
 

 
 
Une  soupe 

 
 
 
………………………………... 
 

 
Cultiver 
 

 
 
Un homme 

 
 
 
………………………………... 
 

 
 
Une femme 

 
 
 
………………………………... 
 

 
Couper 
 

 
 
Un sapin 

 
 
 
………………………………... 
 

 
 
Une 
branche 

 
 
 
………………………………... 
 

 
Illuminer 
 

 
 
Un sapin 

 
 
 
………………………………... 
 

 
 
Une façade 

 
 
 
………………………………... 
 

 
glacer 
 

 
 
Un dessert 

 
 
 
………………………………... 
 

 
 
Une eau 

 
 
 
………………………………... 
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Complète le tableau  
 
Verbe  
 

  
Adjectif 
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Un homme 

 
 
 
………………………………... 
 

 
 
Une femme 

 
 
 
………………………………... 
 

 
Couper 
 

 
 
Un sapin 

 
 
 
………………………………... 
 

 
 
Une 
branche 

 
 
 
………………………………... 
 

 
Illuminer 
 

 
 
Un sapin 

 
 
 
………………………………... 
 

 
 
Une façade 

 
 
 
………………………………... 
 

 
glacer 
 

 
 
Un dessert 

 
 
 
………………………………... 
 

 
 
Une eau 

 
 
 
………………………………... 
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Complète le tableau. Vérifie l’orthographe de l’adjectif dans ton dictionnaire. 
Tiré du 
verbe… 

  
Adjectif 
masculin 

  
Adjectif 
 féminin 

 
croquer 
 

 
 
Un chocolat 

 
 
 
………………………………... 
 

 
 
Une chips 

 
 
 
………………………………... 
 

 
attacher 
 

 
 
Un animal 

 
 
 
………………………………... 
 

 
 
Une héroïne 

 
 
 
………………………………... 
 

 
sourire 
 

 
 
Un homme 

 
 
 
………………………………... 
 

 
 
Une femme 
  

 
 
 
………………………………... 
 

 
intéresser 
 

 
 
Un article 

 
 
 
………………………………... 
 

 
Une  
émission 

 
 
 
………………………………... 
 

 
étonner 
 

 
 
Un résultat 

 
 
 
………………………………... 
 

 
 
Une réponse 

 
 
 
………………………………... 
 

 
amuser 
 

 
 
Un jeu 

 
 
 
………………………………... 
 

 
 
Une histoire 

 
 
 
………………………………... 
 

 
fatiguer 
 

 
 
Un travail 

 
 
 
………………………………... 
 

 
Une  
activité 

 
 
 
………………………………... 
 

 
bouleverser 
 

 
 
Un évé- 
nement 

 
 
 
………………………………... 
 

 
 
Une journée 

 
 
 
………………………………... 
 

 
charmer 
 

 
 
Un homme 

 
 
 
………………………………... 
 

 
 
Une femme 

 
 
 
………………………………... 
 

 
troubler 
 

 
Un tour 
de magie 

 
 
 
………………………………... 
 

 
 
Une énigme 

 
 
 
………………………………... 
 

 
éblouir 
 

 
 
Un bijou  

 
 
 
………………………………... 
 

 
 
Une lumière 

 
 
 
………………………………... 
 

 
persévérer 
 

 
 
Un sportif 

 
 
 
………………………………... 
 

 
 
Une sportive 

 
 
 
………………………………... 
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Complète le tableau. Vérifie l’orthographe de l’adjectif dans ton dictionnaire. 
Tiré du 
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Adjectif 
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………………………………... 
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………………………………... 
 

 
persévérer 
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Complète le tableau. Vérifie l’orthographe de l’adjectif dans ton dictionnaire. 
De la  
famille 
de… 

  
Adjectif 
masculin 

  
Adjectif 
 féminin 

 
étrange 
 

 
 
Un corps 

 
 
 
………………………………... 
 

 
 
Une monnaie 

 
 
 
………………………………... 
 

 
mensonge 
 

 
 
Un article 

 
 
 
………………………………... 
 

 
 
Une publicité 

 
 
 
………………………………... 
 

 
animal 
 

 
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 
Un parc 

 
 
 
………………………………... 
 

 
Une 
 émission 

 
 
 
………………………………... 
 

 
fruit 
 

 
 
Un arbre 

 
 
 
………………………………... 
 

 
Une  
décoration 

 
 
 
………………………………... 
 

 
police 
 

 
 
Un chien 

 
 
 
………………………………... 
 

 
Une 
intervention 

 
 
 
………………………………... 
 

 
lait 
 

 
 
Un produit 

 
 
 
………………………………... 
 

 
 
Une vache 

 
 
 
………………………………... 
 

 
prison 
 

 
 
Un oiseau 

 
 
 
………………………………... 
 

 
 
Une personne 

 
 
 
………………………………... 
 

 
prince 
 

 
 
Un mariage 

 
 
 
………………………………... 
 

 
 
Une fête 

 
 
 
………………………………... 
 

 
amertume 
 

 
 
Un chocolat 

 
 
 
………………………………... 
 

 
 
Une amande 

 
 
 
………………………………... 
 

 
ferme 
 

 
 
Un poulet 

 
 
 
………………………………... 
 

 
Une 
production 

 
 
 
………………………………... 
 

 
légèreté 
 

 
 
Un ballon  

 
 
 
………………………………... 
 

 
 
Une feuille 

 
 
 
………………………………... 
 

Prononciation  
différente 

 
Un homme 
 
 

 

fier 
………………………………... 

cher  ami 

 
Une femme 

 
 
……………………………… 
………………………………... 

………………       amie 



Grammaire-orthographe : adjectifs dérivés  

© GRe10 / MJ                                                                                                           2014 
 

Complète le tableau. Vérifie l’orthographe de l’adjectif dans ton dictionnaire. 
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Complète le tableau. Vérifie l’orthographe de l’adjectif dans ton dictionnaire. 
De la  
famille 
de… 

  
Adjectif 
masculin 

  
Adjectif 
 féminin 

 
peur 
 

 
 
Un garçon 

 
 
 
………………………………... 
 

 
 
       Une fille 

 
 
 
………………………………... 
 

 
délice 
 

 
 
Un met 

 
 
 
………………………………... 
 

 
 
Une tourte 

 
 
 
………………………………... 
 

 
pluie 
 

 
 
Un temps 

 
 
 
………………………………... 
 

 
Une 
 journée 

 
 
 
………………………………... 
 

 
talent 
 

 
 
Un peintre 

 
 
 
………………………………... 
 

 
Une  
cuisinière 

 
 
 
………………………………... 
 

 
paresse 
 

 
 
Un animal 

 
 
 
………………………………... 
 

 
 
Une fille 

 
 
 
………………………………... 
 

 
bouton 
 

 
 
Un visage 

 
 
 
………………………………... 
 

 
 
Une peau 

 
 
 
………………………………... 
 

 
chance 
 

 
 
Un joueur 

 
 
 
………………………………... 
 

 
 
Une joueuse 

 
 
 
………………………………... 
 

 
merveille 
 

 
 
Un paysage 

 
 
 
………………………………... 
 

 
 
Une  histoire 

 
 
 
………………………………... 
 

 
frilosité 
 

 
 
Un homme 

 
 
 
………………………………... 
 

 
 
Une femme 

 
 
 
………………………………... 
 

 
majesté 
 

 
 
Un bijou 

 
 
 
………………………………... 
 

 
 
Une robe 

 
 
 
………………………………... 
 

 
Illuminer 
 

 
 
Un sapin  

 
 
 
………………………………... 
 

 
 
Une enseigne 

 
 
 
………………………………... 
 

 
joie 
 

 
 
Un homme 

 
 
 
………………………………... 
 

 
 
Une femme 

 
 
 
………………………………... 
 

63 
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Complète le tableau. Vérifie l’orthographe de l’adjectif dans ton dictionnaire. 
De la  
famille 
de… 

  
Adjectif 
masculin 

  
Adjectif 
 féminin 

 
accident 
 

 
 
Un geste 

 
 
 
………………………………... 
 

 
 
 Une chute 

 
 
 
………………………………... 
 

 
actualité 
 

 
 
Le président 

 
 
 
………………………………... 
 

 
 
La mode 

 
 
 
………………………………... 
 

 
mort 
 

 
 
Un ennui 

 
 
 
………………………………... 
 

 
 
Une collision 

 
 
 
………………………………... 
 

 
crime 
 

 
 
Un incendie 

 
 
 
………………………………... 
 

 
 
La brigade 

 
 
 
………………………………... 
 

 
exception 
 

 
 
Un animal 

 
 
 
………………………………... 
 

 
 
 
Une chance 

 
 
 
………………………………... 
 

 
habitude 
 

 
 
Un geste 

 
 
 
………………………………... 
 

 
 
Une 
promenade 

 
 
 
………………………………... 
 

 
main 
 

 
 
Un travail 

 
 
 
………………………………... 
 

 
Une 
commande 

 
 
 
………………………………... 
 

 
maman 
 

 
 
Un amour 

 
 
 
………………………………... 
 

 
  
Une  école 

 
 
 
………………………………... 
 

 
nature 
 

 
 
Un parfum 

 
 
 
………………………………... 
 

 
 
Une couleur 

 
 
 
………………………………... 
 

 
semestre 
six mois 

 
 
Un paiement 

 
 
 
………………………………... 
 

 
 
Une 
évaluation 

 
 
 
………………………………... 
 

 
trimestre 
trois mois 

 
 
Un 
changement  

 
 
 
………………………………... 
 

 
 
Une revue 

 
 
 
………………………………... 
 

 
année 

 
 
Un examen 

 
 
 
………………………………... 

 
 
Une fête 

 
 
 
………………………………... 
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